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  План внеурочной деятельности 

 
Внеурочная деятельность   в начальной школе решает следующие задачи: 

➢ обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе; 

➢ оптимизации учебной нагрузки учащихся; 

➢ улучшение условий для развития ребенка; 

➢ учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

На организацию внеурочной деятельности в 3-4-х классах в 2023 – 2024 учебном 

году отводится в рамках учебного плана 2 часа в неделю.  

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

     Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

      Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Второй час внеурочной деятельности организуется по направлениям 

развития личности, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса: спортивно-оздоровительное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное. 

        В целях изучения особенностей  региона, его места в истории многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край»  

вводится при формировании плана внеурочной деятельности (0,25 часа в неделю) по 
общеинтеллектуальному  направлению:  

3 класс – курс «История родного края». 

4 класс – курс «Культура родного края». 

 Реализация спортивно-оздоровительного и социального направлений внеурочной 

деятельности также осуществляется в рамках программ духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся на уровне начального общего образования и формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни основной 

образовательной программы начального общего образования.  

            Формы внеурочной деятельности: проектная и исследовательская деятельность, 

экскурсии, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, 

секции, соревнования и т. д.  

            Занятия проводятся учителями начальных классов, педагогами, педагогом 

дополнительного образования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Внеурочная деятельность в  3 - 4 классах 
 

Оптимизационная модель 

  

Направления внеурочной деятельности 

Наименование курсов 

3 класс 

  

4  класс 

 

Всего 

Спортивно-оздоровительное направление                                                                  16 

«Здоровое поколение»  0,25 ч 8 ч   8 ч 

«Если хочешь быть здоров»  

  
0,25 ч 8 ч 8 ч 

Духовно-нравственное направление 68 ч 

«Разговоры о важном»  1 ч 34 ч   34 ч 

«Разговоры о важном»  

  
1 ч 34 ч 34 ч 

Социальное направление                                                                                              16 ч 

«Планета добра»  0,25 ч 8 ч   8 ч 

«Твори добро»  

  
0,25 ч 8 ч 8 ч 

Общеинтеллектуальное направление 18 ч  
«Читаем, считаем, наблюдаем»   0,25 ч 9 ч   9 ч 

«Наблюдаем и считаем» 

 

  
0,25 ч 9 ч 9 ч 

Общекультурное направление        18 ч 

«История родного края»  0,25 ч 9ч   9 ч 

«Культура родного края»  

  
0,25 ч 9 ч 9 ч 

Итого  2 ч 68 ч 2ч 68 ч 136ч 
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